HEIDELBERGER ELTERNTRAINING
ZUR FRUHEN SPRACHFORDERUNG

Dr. Anke Buschmann

Ein Gruppenprogramm fiir Eltern von Kindern
mit verzégerter Sprachentwicklung

Das Heidelberger Elterntraining zur friihen Sprachférderung
wurde fir Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen von zwei-
bis dreijdhrigen Kindern mit einem verzdgerten Spracherwerb
entwickelt.

Ziel ist die sprachliche Férderung des jungen Kindes durch Anlei-
tung der engsten Bezugspersonen zu einem bewusst sprachférder-
lichen Umgang mit ihrem Kind in alltdglichen Situationen. Denn es
ist nicht entscheidend, wie viel Zeit man mit seinem Kind verbringt
oder dass man besonders viel mit seinem Kind spricht. Es ist wich-
tiger, die vielen kurzen Gesprachsmomente beim Essen, Anziehen,
Spielen, Aufrdumen, Blicher anschauen usw. zu nutzen und feinfiih-
lig auf die sprachlichen AuBerungen des Kindes einzugehen.

Im Heidelberger Elterntraining lernen die Eltern/Bezugspersonen
mogliche Griinde fiir einen verspateten Sprechbeginn kennen.
Zudem erfahren die Teilnehmerlnnen, welche Rolle sie fiir den
Spracherwerb des Kindes spielen und wie sie ihr Kind im Alltag
gezielt sprachlich anregen kénnen. Besonders zur Sprachférde-
rung geeignete Situationen wie das gemeinsame

Anschauen von Biichern oder das gemeinsame Spiel werden
konkret besprochen und gelibt.

Das Heidelberger Elterntraining wurde 2003 von Dr. Anke
Buschmann entwickelt und im Sozialpddiatrischen Zentrum des
Universitatsklinikums Heidelberg erprobt. Im Rahmen einer wis-
senschaftlichen Langsschnittstudie konnte die Wirksamkeit
dieses Elterntrainings nachgewiesen werden.

ZIELE

Durch die Anleitung der Eltern/Bezugspersonen zu einem be-
wussteren sprachlichen Umgang mit dem sprachentwicklungs-
verzogerten Kind soll dessen Kommunikations- und Sprechfreude
erhoht werden. Dadurch entstehen mehr gemeinsame Gesprache,
in denen der Wortschatz des Kindes gezielt erweitert werden kann
und das Kind somit bald in der Lage ist, erste Satze zu bilden.

ZIELGRUPPE

Dieses Training wurde fiir Eltern/Bezugspersonen zwei- bis drei-
jahriger Kinder mit verzégertem Spracherwerb konzipiert.

Hauptzielgruppe sind Bezugspersonen von Kindern, die zum Zeit-
punkt der kinderdrztlichen Vorsorgeuntersuchung U7 (im Alter
von 21 bis 24 Monaten) eine deutliche Verzégerung in der sprach-
lichen Entwicklung aufweisen, sich ansonsten jedoch weitgehend
altersentsprechend entwickeln (sog. Late Talker). Als Kriterium fr
eine verzdgerte Sprachentwicklung gelten ein aktiver Wortschatz
von weniger als 50 Wértern und das (fast) vollstandige Ausbleiben
von Zweiwortkombinationen. Haufig verstéandigen sich die Kinder
mit einfachen Wértern wie ,da” oder ,wau-wau” und zeigen auf
die Dinge, die sie interessieren.

INHALTE

Die Eltern/Bezugspersonen lernen

o Ursachen der verzdogerten Sprachentwicklung kennen.

o das Kind mit seinen Schwierigkeiten besser zu verstehen.
o ihre Rolle fiir einen erfolgreichen Spracherwerb kennen.

ihr sprachliches Verhalten so zu veréndern, dass dem
Kind der Spracherwerb erleichtert wird.

ihre Sprache so anzupassen, dass das Kind rasch neue
Worter und erste kleine Satze lernt.

Zudem erfahren die Eltern/Bezugspersonen, wie sie

o ihr Kind ohne Druck sprachlich fordern kénnen.

o alltégliche Situationen zur Sprachférderung nutzen.

o das Buchanschauen mit dem Kind sprachforderlicher
gestalten kdnnen.

o ihr Kind beim gemeinsamen Spiel sprachlich férdern.

o mit ihrem Kind noch mehr SpaR bei Bewegungsliedern
haben.

o sprachhemmende Situationen vermeiden kdnnen.



Die Inhalte werden vermittelt durch
o Prasentation

o Gemeinsames Erarbeiten

o Videoillustrationen

Uben in Kleingruppen
Hausliches Uben

Besprechen eigener VideosequenzenORGANISATION

ORGANISATION

o Das Training richtet sich an Eltern und andere wichtige
Bezugspersonen des Kindes.

o Die Kinder nehmen nicht an den Sitzungen teil.

o Das Training findet in einer Gruppe von maximal zehn
Personen statt.

o Das Training enthalt sieben Sitzungen zu je zwei Stunden,
die im ein- bis zweiwochigen Abstand stattfinden.

o Nach einem halben Jahr findet eine Nachschulung statt.

® Zu jeder Sitzung erhalten die Teilnehmerlnnen schriftliches
Material zum Nachlesen der Inhalte.

o Vor dem Training findet eine Uberpriifung der sprach-
lichen Fahigkeiten des Kindes statt.

o Mit den Eltern wird ein persénliches Vorgesprach gefiihrt.

Das Heidelberger Elterntraining
ist eine Leistung, die auf Antrag
von lhrer Krankenkasse iibernom-
men werden kann.

Zertifizierte Fachpersonen bieten das Heidelberger Elterntraining

an vielen Orten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz an. Eine

Liste der Anbieter findet sich unter:

www.heidelberger-elterntraining.eu

KONTAKT UND ANMELDUNG

Bei Interesse konnen Sie sich per E-Mail oder telefonisch an uns
wenden. Wir informieren Sie gerne Uber die ndchsten Termine.

Weitere Informationen zum Heidelberger Elterntraining
finden Sie unter:

www.heidelberger-elterntraining.eu

www.zel-heidelberg.de
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Das Heidelberger Elterntraining wurde entwickelt von
Dr. Anke Buschmann,
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